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Tipps und Tricks fir wenig Geld

Richtig heizen und liiften

Die folgenden Informationen zeigen, wie sich mit wenig Aufwand viel sparen lasst.

Mit wenig Aufwand lassen sich grofRe Effekte durch richtiges
Heizverhalten erzielen. Das sind die wichtigsten Regeln, die
es zu beachten gilt:

m Die Raumtemperatur sollte nicht unter 16 °C fallen.
Sonst kondensiert die Luft und Feuchtigkeit kann sich
an den Wanden niederschlagen.

m  Kihle Rdume nicht durch offene Tiiren mit der Luft aus
warmen Raumen heizen. Damit gelangt nicht nur
Warme, sondern auch Feuchtigkeit in das Zimmer und
Schimmel kann entstehen.

m  Auf Stufe 5 gedrehte Thermostatventile heizen den
Raum nicht schneller auf als auf Stufe 3. Es wird nur
generell warmer. Viele Ventile kdnnen niedriger einge-

stellt werden. Empfehlenswert ist Stufe 3, das
entspricht ca. 21 °C.

Gluckernde Gerausche sind oft ein Zeichen fiir Luft im
Heizkorper. Diese konnen sich dann nicht vollstandig
mit heiBem Wasser fiillen. Sie heizen erst wieder richtig,
wenn sie mit dem passenden Schliissel entliiftet wur-
den.

Kamine, Kacheltfen und Gas-Heizkessel entziehen dem
Raum Luft und lassen bei unvollstandiger Verbrennung
Kohlenmonoxid entstehen. Das kann in gut abgedich-
teten Raumen wie im Neubau oder im sanierten Altbau
zu Problemen fiihren. Hier ist eine Beratung von einer
Schornsteinfegerin oder einem Schornsteinfeger



wichtig, vor allem bei einer vorhandenen
Liiftungsanlage im Haus.

m  Wer eine Wand- oder FuRbodenheizung hat, verbraucht
weniger Energie als jemand mit herkommlichen Heiz-
korpern. GroRe Flachen geben viel Strahlungswéarme ab,
sodass die Nutzerinnen und Nutzer niedrigere
Temperaturen einstellen kdnnen, um das gleiche Raum-
klima zu erreichen.

m  Esist sinnvoll, regelmaRig die Raumtemperatur zu {iber-
priifen. Jedes Grad weniger senkt die Energiekosten um
ca. 6 Prozent.

Angenehme Luft: Klimamessgerate konnen
helfen

Unser Wohlbefinden wird wesentlich vom Raumklima des
Zimmers gepragt, in dem wir uns aufhalten. Schliisselpara-
meter der Luftqualitat sind vor allem die Temperatur sowie
der Feuchte- und der CO:-Gehalt. Mit Unterstiitzung von
Klimamessgeraten lasst sich die Luftqualitat tiberpriifen und
splrbar verbessern. Das wirkt sich positiv auf Gesundheit
und Leistungsfahigkeit aus und spart dazu noch Energie.

Die Gerate erfassen die aktuellen Luftwerte und weisen
darauf hin, wann der Raum geliiftet und wann die Fenster
wieder geschlossen werden sollten. Uberschiissige Raum-
feuchte gelangt durch den Austausch der Luft nach drauf3en,
der CO.-Gehalt und die Temperatur sinken. Halt man sich an
die Anzeigen auf dem Gerat, muss die Heizung danach nur
noch die frische Luft erwarmen, da Wande und Mé&bel nach
einem StoBliften noch Warme gespeichert haben.

Einige Messgerate kommunizieren tiber Funk mit entspre-
chenden Ventilen. Sie erkennen, wenn ein Fenster offen
steht, und sorgen fiir eine automatische Regelung der
Heizkorper.

Der richtige Standort macht es

Die Raumtemperatur kann sowohl vom Heiz- und Liiftungs-
verhalten als auch von der Einrichtung des Zimmers abhan-
gen. Mit den folgenden Tipps kann die Warmeiibertragung
verbessert und die Heizzeiten kdnnen verkiirzt werden:

m  Heizkorper nicht durch Vorhange, Gardinen, Verkleidun-
gen oder Fensterbanke verdecken.

m  Mobel nicht zu dicht an die AuRenwand stellen. Je
naher sie an der Wand stehen, desto starker sinkt die
Wandtemperatur. Dadurch kann kritische Feuchte
entstehen.

m  Liftungsgitter bzw. Schlitze in Mobelsockeln und
Wandverkleidungen sorgen fiir zusatzliche
Hinterliiftung.

m  Ein handbreiter Abstand der Vorhange zu Wand und
FuBboden sorgt dafiir, dass die Luft frei zirkulieren
kann.

m Inkihlen Zimmern Pflanzen aufstellen, die wenig Giel3 -
wasser bendtigen. Andernfalls kdnnte durch die
Feuchte Schimmel entstehen, da kalte Luft nur wenig
von der durch die Pflanzen abgegebenen Feuchtigkeit
aufnehmen kann.

Mal die Luft rauslassen

In einem 3-Personen-Haushalt verdunsten jeden Tag 6 bis 8
Liter Wasser. Das ist unproblematisch und normal. Das
richtige Liftungsverhalten sorgt fiir ein angenehmes
Wohnklima, ohne Energie zu vergeuden. Sinnvolles Liiften
bedeutet:

m  Zwei- bis dreimal taglich fiir zehn Minuten mit weit
gedffneten Fenstern an gegeniiberliegenden Seiten der
Wohnung und mit offenen Innentiiren stoBliiften. Dabei
die Schlafraume direkt nach dem Aufstehen nicht ver-
gessen!

m  Kiiche und Bad unmittelbar nach dem Duschen, Baden
oder Kochen liiften. Innentiiren dabei schlieBen, damit
sich die Feuchte nicht verteilt.

In der Nacht gekippte Fenster tagsiiber schlieBen.
Auch im Winter mehrmals téglich stoBliiften und dabei
die Heizung abdrehen.

m  Sollte eine Liiftungsanlage eingebaut sein, kann diese
per Zeitschaltuhr programmiert und an die Lebens-
gewohnheiten angepasst werden. Wichtig ist, auf
regelmaBige Wartungen und Filterwechsel zu achten.
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